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NACHWUCHSFORDERUNG
UND TALENTSELEKTION IM

SCHWEIZER FUSSBALL

Nachwuchsforderung und Talentselek-
tion werden in der Schweiz als eine zen-
trale Komponente der Spitzensportfor-
derung angesehen. Deshalb investiert
das Bundesamt fir Sport (BASPO) jahr-
lich rund elf Millionen Schweizer Franken
im Rahmen der ,Jugend und Sport Nach-
wuchsfoérderung” in die leistungsorien-
tierte Nachwuchsférderung. Zusdtzliche
UnterstUtzung erfdhrt der Nachwuchs-
leistungssport direkt durch die Dachor-
ganisation der Schweizer Sportverbdnde
Swiss Olympic, die Sportverbdnde, Kan-

1. Einleitung

In der Schweiz wurden Talentselektionen
in der Vergangenheit fast ausschlieBlich
aufgrund  von  Wettkampfresultaten
durchgefUhrt (siehe Leistungssport 4/2017;
Fuchslocher & Romann, 2009). Wichtige
Kriterien wie der biologische Entwick-
lungsstand, psychologische Vorausset-
zungen und das Entwicklungspotenzial
der Nachwuchsathleten wurden nicht
ausreichend beachtet (RUdisGli et al,
2008).

Seit dem Jahr 2010 wird in der Schweiz die
Talentselektion mit Hilfe des neu entwi-
ckelten Instruments ,Prognostische Inte-
grative Systematische Trainer Einschdt-
zung” (PISTE) durchgefihrt. Entsprechend
der Empfehlungen aus der Literatur sieht
die PISTE eine systematische, Uber ldnge-
re Zeitrdume wiederholte, multidiszipli-
ndre Beurteilung des Leistungspotenzials
vor (Fuchslocher & Romann, 2013; Unnit-
han, White, Georgiou, Iga & Drust, 2012;
Vaeyens, Lenoir, Williams & Philippaerts,
2008). Neben den Wettkampfresultaten
werden daher auch sportmotorische und
sportartspezifische Leistungstests, die
Leistungsentwicklung (Hohmann, 2009),
psychologische Komponenten wie Leis-
tungsmotivation und Umgang mit Druck
(Abbott & Collins, 2004; Cété & Hay, 2002),
die Belastbarkeit (Fréhner, 2005), die bio-
logische und psycho-soziale Entwicklung
(Malina et al,, 2005) sowie das relative Al-

tone, Kommunen und private Partner.
Die begrenzten finanziellen Mittel, aber
auch die Wettkampfsysteme im Nach-
wuchsleistungssport fUhren zwangsldu-
fig zu Selektionsprozessen.

Dem Schweizerischen Fussballverband
(SFV) ist es gelungen, mit der ,Prognosti-
schen Integrativen Systematischen Trai-
ner Einschdtzung® (PISTE) ein landesweit
anerkanntes Talentselektionsinstrument
zu entwickeln, das konsequent in allen
Altersstufen (U12 bis U21) angewendet
wird.

ter der Nachwuchsathleten berUcksich-
tigt.

Die Kriterien der PISTE beruhen auf sport-
artUbergreifenden wissenschaftlichen
Empfehlungen, die je nach Sportverband
in Absprache mit Swiss Olympic und der
Eidgenossischen Hochschule fir Sport
Magglingen (EHSM) sportartspezifisch
angepasst werden. Dabei sollen die rele-
vanten, leistungsbestimmenden Fakto-
ren entwicklungsstufengerecht integriert
werden, um eine Gesamteinschdtzung
des Leistungspotenzials des Nachwuchs-
athleten zu ermoglichen.

Der Schweizerische Fussballverband (SFV)
unterstUtzt durch sein Nachwuchsférde-
rungskonzept talentierte Nachwuchs-
spieler in ihrer Entwicklung (Kndbel &
Prince, 2014). Der SFV nutzt hierbei die Un-
terstUtzung der Universitat Bern und der
EHSM, die Uber multidisziplindre Experti-
se in Trainingswissenschaft, Sportpsycho-
logie, Sportlererndhrung, Leistungsphy-
siologie, Athletiktraining, Sportmedizin,
Physiotherapie und Datenmanagement
verfugt. Diese Kooperation bietet sowohl
die Moglichkeit zur ,breiten Zusammen-
arbeit an Talentthemen (z. B.: Auf welcher
Grundlage sollen zukinftige Talente se-
lektioniert werden?) als auch zur ,Vertie-
fung” von spezifischen Fragestellungen
(z.B.: Wie kann die biologische Entwick-
lung von Nachwuchsathleten bestimmt
werden?).

Der vorliegende Artikel prdsentiert am
Beispiel der Nachwuchsférderung und
Talentselektion im Fullball einen ,brei-
ten“ interdisziplindren Ansatz und die
dazu komplementdre ,vertiefte* For-
schung zur biologischen Entwicklung
von Nachwuchsathleten.

Eingegangen: 23.9.2015

2. Eingliederung der Talentselektion
in die Spielerentwicklung im
Schweizer FuBball

Die Talentselektion des Schweizerischen
Fussballverbands (SFV) ist in ein Uberge-
ordnetes Rahmenkonzept der Spielerent-
wicklung eingebettet. Der SFV setzt in der
Spielerentwicklung das Konzept von Gul-
bin et al. (2013) ein, das auf einem ganz-
heitlichen Ansatz beruht und versucht, al-
le Anspruchsgruppen (Trainer, Funktiond-
re, Eltern etc.) systematisch im Sportsys-
tem zu integrieren. Neben dem Leistungs-
sport werden also auch der Breitensport
und alle Sportférdersysteme einbezogen.
In diesem Rahmenkonzept werden die
Entwicklungsphasen Foundation, Talent,
Elite und Mastery (FTEM) unterschieden
(Abbildung 1).

Im Kinderfuball wird mit rund 60.000
Kindern im Alter von 5 bis 10 Jahren (ent-
spricht 20 Prozent aller aktiven Schweizer
Fulballer) zundchst die Grundlage des
FuBballs vielseitig und spielerisch erar-
beitet (Foundation). Die Spieler sollen
sich in dieser Phase als Personlichkeit ei-
ne hohe Selbst- und Sozialkompetenz an-
eignen und sich zusdtzlich eine hohe Be-
wegungs- und Spielkompetenz erarbei-
ten (Kern, Papilloud, Furger, Mangiarratti
& Truffer, 2015).

AnschlieBend werden Spieler, die beson-
deres Potenzial fUr den Spitzenfullball
andeuten, fUr eine Karriere im Junioren-



SpitzenfuBlball selektioniert und spezi-
fisch gefordert (T = Talent). Als langfristi-
ges Ziel sollen die Spieler durch nationale
und internationale Erfolge an den Profi-
fulball herangefUhrt werden (E = Elite)
oder sich sogar als Weltklasse-Fullballer
(M = Mastery) etablieren.

3. Nachwuchsforderprogramme im
Schweizer Fullball

Der Ubergang vom Kinderfulball in die
Nachwuchsforderung erweist sich fur die
meisten FuBballer-Laufbahnen als ent-
scheidend fir den Einstieg in den Leis-
tungsfuBball (Kndbel & Prince, 2014). Da
diese Periode (T1 und T2) in der Altersstufe
unter 12 Jahren von enormer Bedeutung
fur die Talentforderung ist, hat das Res-
sort Nachwuchsfdrderung des SFV im Jahr
2012 das Programm Footeco (Football
Technique Coordination) gestartet (Knd-
bel & Prince, 2014). Das Programm basiert
auf den zentralen Werten Respekt, Fair
Play und Chancengleichheit fur alle Spie-
ler und richtet den Fokus auf technische
Fertigkeiten. In diesem Programm (n =
2.000 Spieler) wird in offiziellen Spielen
fUr jeden anwesenden Spieler eine Min-
destspieldaver von 30 Minuten vorge-
schrieben. Zudem besteht eine Quoten-
regelung entsprechend den Quartalen
der Geburtsmonate der Spieler, um dem
relativen Alterseffekt (RAE) entgegenzu-
wirken. Ab der Stufe T2 beginnt der Junio-
ren-SpitzenfuBball. Auf dieser Altersstufe
wird die erste Nachwuchsnationalmann-
schaft U15 selektioniert.

Ab der Ul7-Nationalmannschaft besteht
innerhalb  des  Nachwuchsférderpro-
gramms im SFV fUr Mddchen das Pro-
gramm ,Footura” bzw. fur Jungen ,Footu-

Wettkampfleistung

Beurteilungskriterium Gew
tung

Leistung im frihen Nachwuchsalter
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Abbildung 1: Spielerentwicklung in der SFV-Nachwuchsférderung

ro”. In diesem Programm werden Spieler
mit Perspektive auf das A-Nationalteam
speziell geférdert und multidisziplindr
betreut (Kndbel & Prince, 2014).
Zusammenfassend zeigt sich, dass im
komplexen System der Nachwuchsforde-
rung des SFV aufgrund des beschrdnkten
Talentpools der Schweiz (nur 8 Millionen
Einwohner) eine optimierte Talentselek-
tion essenziell ist.

4, Talentselektion in der
Nachwuchsforderung des SFV

Im Rahmen der Nachwuchsfoérderung des
SFV werden alle Talentselektionen nach
den Vorgaben und Empfehlungen der
PISTE umgesetzt (Tabelle 1). Im folgenden
Abschnitt wird die praktische Umsetzung
gemdfl den vom SFV definierten Beurtei-
lungskriterien aufgezeigt.

Wettkampfleistung

Gemdf der PISTE sollen die Wettkampf-
leistungen der Nachwuchsspieler nach
verschiedenen Kriterien systematisch von
Trainern eingeschdtzt werden. Der SFV
verwendet hierfUr das Beurteilungssys-
tem Technik, (Spiel-)intelligenz, Person-
lichkeit, Schnelligkeit (TIPS, Tabelle 2 auf
Seite 14). Dieses Beurteilungssystem bein-
haltet technische Kriterien (Technik = T)
wie flieBende Bewegungen, Prdzision bei
der Ballabnahme und dem Zuspiel sowie
die Dosierung der Pdsse. Weiter wird die
Spielintelligenz (1) eingeschdtzt, indem
die Orientierung, die Entscheidungen und
Spielideen der Spieler beurteilt werden.
Unter dem Kriterium Personlichkeit (P)
werden die Motivation, die Fairness und
der Respekt sowie das Selbstvertrauen
der Spieler abgeschdtzt. Schliefilich wird

Geforderte Empfohlene
Anwendung Beurteilungsmethode
Nat.

Resultate aus offiziellen Listen
Trainereinschatzung/Spielbeocbachtung

Leistung im spaten Nachwuchsalter Reg./Nat.
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Tabelle 1: PISTE - Kriterien 2014
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die Schnelligkeit (S) der Spieler Uber die
Indikatoren  Explosivitat, Handlungs-
schnelligkeit und Dynamik beurteilt. Die
Bewertung der einzelnen Kriterien wird
von den Trainern anhand einer Beno-
tungsskala von 5 (top) bis 1 (schwach)
vollzogen. Da die Bewertungen bei Wett-
kampfen im frohen Nachwuchsalter eine
tiefe Prognosevaliditdt haben, werden sie
vom SFV bei der Berechnung des
Leistungspotenzials relativ niedrig ge-
wichtet. Je nach Selektionsprozess und
Entwicklungsphase (z.B. Footeco) wird
das Beurteilungssystem TIPS zur Beurtei-
lung der Wettkampfleistung wdhrend des
normalen Spielbetriebs in der Saison,
wdahrend Selektionstagen oder auch im
Trainingsbetrieb an StUtzpunkten einge-
setzt.

Sportartspezifische Leistungstests
und Leistungsentwicklung

In Spielsportarten werden fUr Selektions-
zwecke standardisierte, sportartspezifi-
sche Spielformen zur Beurteilung der
technischen und taktischen Kompetenzen
empfohlen (Pearson, Naughton & Torode,
2006; Unnithan et al, 2012). Aus diesem
Grund wendet der SFV ausschliefilich
sportartspezifische Tests wie ,small-
sided-games” (Kleinspielformen), Ge-
wandtheits- und Dribblingtests an. Der
SFV hat sich nach einer ldngeren Testpha-
se bei der Kategorie ,small-sided-games*
fur die Spielform ,Score” (Spiel 5 gegen 5,
Spielfeldgrole doppelter 16-er) entschie-
den. In der Beurteilung des aktuellen Leis-
tungsvermdgens werden sowohl die er-
spielten Punkte als auch die TIPS-Beno-
tung der Trainer einbezogen.

Aus wissenschaftlicher Sicht gibt es zwar
zum Tempo der Leistungsentwicklung we-
nige Erkenntnisse, jedoch gilt dieses Krite-
rium aus Sicht von Trainern als duBerst zu-
verldssig. Beim SFV wird die Leistungsent-
wicklung mit TIPS aus mehreren Beurtei-

lungen innerhalb einer Saison und Uber
mehrere Spielzeiten hinweg eingeschdtzt.

Psychologische Faktoren

Die Leistungsmotivation gilt als einer der
zentralen psychologischen Leistungsfak-
toren im Spitzensport (Beckmann & Elbe,
2007 Birrer, R6thlin & Stirnimann, 2011; El-
be & Wenhold, 2005; Zuber, Zibung & Con-
zelmann, 2015). Daher werden die motiva-
tionale Verhaltenstendenz (Hoffnung auf
Erfolg/Furcht vor Misserfolg) und die Ziel-
orientierung (Aufgaben- und Wettbe-
werbsorientierung) Uber eine Fremd-
(Trainer) und eine Selbstbeurteilung der
Spieler punktuell ab dem 12. Lebensalter
mittels eines Fragebogens bewertet.

Athletenbiografie

Unter diesem Beurteilungskriterium wer-
den die Faktoren Belastbarkeit, Umfeld
(Eltern, Schule), kérperbauliche Voraus-
setzungen, Trainingsaufwand und das
Trainingsalter zusammengefasst. Samtli-
che Kriterien werden beim SFV mittels ei-
ner Trainereinschdtzung und eines Frage-
bogens ermittelt. Die psychophysische
Belastbarkeit gilt als zentrales Element in
der langfristigen Leistungsentwicklung.
Retrospektive Studien zeigen, dass bei
Karriereabbrichen die Verletzungsanfdl-
ligkeit und gesundheitliche Probleme ei-
ne wichtige Rolle spielen (Frohner, 2002).
Aktuell wird innerhalb des SFV ein For-
schungsprojekt durchgefUhrt, um die Be-
lastungsvertrdglichkeit der einzelnen
Spieler zuverlassig einzuschatzen.
Sowohl der Trainingsaufwand als auch
das Trainingsalter beeinflussen die Leis-
tung eines jungen Spielers (Ericsson et al,,
1993). Dies bestdtigen auch Ergebnisse ei-
ner retrospektiven Befragung von Schwei-
zer FuBballnationalspielern (Zibung &
Conzelmann, 2013). Im Hinblick auf die
weitere Leistungsentwicklung werden die
individuellen Moglichkeiten zur Beibehal-

Beurteilungskriterien | Kurzbeschreibung Beobachtbares Verhalten (Er/Sie ...)

T = Technik
Prazision
Dosierung

| = (Spiel-)Intelligenz Spielidee
Orientierung

Entscheid

Selbstvertrauen
Motivation
Respekt

P = Personlichkeit

S = Schnelligkeit Explosivitat

Dynamik

FlieBende Bewegungen

«Der Ball ist sein/ihr Freund!»

«Er/sie bietet und findet Losungen!»

«Er/sie hat und gibt Energiel»

«Er/sie beschleunigt das Spiell»

Handlungsschnelligkeit

Tabelle 2: Spielerbeurteilung nach TIPS

tung oder Steigerung des Trainingsauf-
wands beurteilt.

Biologischer Entwicklungsstand

Wie eingangs erwdhnt, ist das biologische
Alter bei der Talentselektion von zentraler
Bedeutung (Armstrong & McManus, 2017).
Es Uberrascht daher nicht, dass in hdhe-
ren Nachwuchskaderstufen fast aus-
schlieilich ,durchschnittlich und ,frih-
entwickelte” Athleten zu finden sind (Beu-
nen & Malina, 1996; Philippaerts et al,
2006). Wahrend der Pubertat kdnnen bei
Spielern desselben (chronologischen oder
kalendarischen) Alters Unterschiede von
bis zu 5 Jahren im biologischen Alter auf-
treten (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004).
Viele Merkmale der korperlichen Leis-
tungsfdhigkeit wie beispielsweise Grole,
Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer sind
vom biologischen Alter abhdngig (Sherar,
Baxter-Jones, Faulkner & Russell, 2007).
Daher ist die Beurteilung des biologi-
schen Alters im FuBlball notwendig, um
die Leistungen der Nachwuchsathleten
richtig einordnen zu konnen. Geeignete
Nachwuchsspieler werden unter Umstdn-
den aufgrund ihrer spdteren biologischen
Entwicklung und ihres relativen Alters so-
wie des dadurch erkldrbaren momentan
tieferen Leistungsniveaus nicht selektio-
niert. Zudem werden moglicherweise
frUhentwickelte Nachwuchsathleten ge-
fordert, die langfristig kaum Perspektiven
haben (Romann & Fuchslocher 2011, 2013).
Das heilt, dass derzeit hochstwahr-
scheinlich keine Chancengleichheit fur al-
le Spieler bei der Talentselektion besteht,
Ressourcen ineffizient eingesetzt werden
und potenzielle Talente verloren gehen.
Der SFV hat dieses Problem erkannt und
ist nun bestrebt, den Talentselektionspro-
zess zu verbessern. Langfristig soll durch
das Einbeziehen des biologischen Alters
eine fairere Selektion stattfinden und die
Forderung von Athleten mit dem hochs-
ten Potenzial fUr den Elitebereich (A-
Nationalmannschaft) besser umgesetzt
werden. Der erste Nachwuchs-National-
kader wird auf der Altersstufe unter 15
Jahren (U15) gebildet. In dieser Altersstufe
besteht die grofite Wahrscheinlichkeit,
dass spdtentwickelte Spieler falschlicher-
weise ausselektioniert werden (Philip-
paerts et al., 2006).

Zur Bestimmung des biologischen Ent-
wicklungsstandes bestehen unterschiedli-
che Methoden. Der Goldstandard ist die
Knochenalter-Bestimmung mittels Ront-
genaufnahme der Hand (Malina, 2010).
Zusdtzlich kann die Abbildung der Hand
auch mit neueren DXA-Gerdten (dual X-
ray absorptiometry) durchgefihrt werden,
wodurch die Strahlendosis je nach Gerat
nochmals signifikant reduziert werden



kann (Romann, 2015). Die von Mirwald
(2002) vorgeschlagene Methode schatzt
anhand einfach zu bestimmender Kérper-
mafle (Korpermasse, KorpergroBe ste-
hend, Korpergrole sitzend) das biologi-
sche Alter auf der Basis einer einmaligen
Messung ab. Da diese Methode nicht in-
vasiv und die Durchfihrung kostenginstig
ist, wird vom SFV auf den Stufen T1 und T2
die Methode nach Mirwald verwendet.
Aufgrund der besonderen Bedeutung des
biologischen Alters bei Selektionen wurde
vom SFV und der EHSM ein Forschungs-
projekt zum biologischen Entwicklungs-
stand (BES) durchgefihrt. In dieser Studie
wurde der BES von 119 potenziellen U15-
Nationalmannschaftsspielern (kalendari-
sches Alter: 14,0 = 0,3 Jahre; Grofle: 164,9
+ 8,4 cm; Gewicht: 53,0 = 8,7 kg) mit un-
terschiedlichen Methoden eingeschdtzt.
Das Knochenalter wurde Uber ein her-
kémmliches Rontgen- und ein DXA-Bild
der linken Hand bestimmt. Das Alter beim
Wachstumsspurt wurde Uber anthropo-
metrische Messungen nach Mirwald
(2002) taxiert. Zusdatzlich wurde eine sub-
jektive Einschdtzung des BES von 6 Natio-
naltrainern durchgefUhrt. Alle teilneh-
menden Spieler und deren Eltern unter-
zeichneten einen ,informed consent”. Die
Studie wurde von der kantonalen Ethik-
kommission Bern genehmigt.

Die Einschdtzung des biologischen Alters
Uber Rontgen ergab ein biologisches Alter
von 13,9 = 11 Jahren und somit keine signi-
fikante Abweichung vom kalendarischen
Alter. Trotzdem betrug die Spanne zwi-
schen dem biologisch dltesten und jings-
ten Spieler 5 Jahre (11,5 bis 16,5 Jahre). Die
Kategorisierung des biologischen Alters
ergab 25 (21,0 %) spdtentwickelte, 24 (20,2
%) frihentwickelte und 70 (58,8 %) normal
entwickelte Spieler. Die Ergebnisse der
DXA-Methode ergaben im Vergleich zu
Rontgen keine signifikant unterschiedli-
chen Ergebnisse (Romann & Fuchslocher,
2015). Folglich kann die Abbildung der lin-
ken Hand in Zukunft auch mit der strah-
lungsdrmeren DXA-Methode erfolgen.
Zwischen der Mirwald-Methode und dem
Handknochenréntgen gab es mit einem
Cohen’s Kappa (k) von 0,25 nur eine aus-
reichende Ubereinstimmung (65,5 %). Die
Trainer schdtzten 88 von 119 Spielern
(74 %) exakt richtig ein und erreichten mit
einem k = 0,48 eine mittelmdnige Uber-
einstimmung. Diese Daten zeigen, dass
auch ein geschultes Trainerauge den bio-
logischen Entwicklungsstand einschatzen
kann, wenn aus ethischen oder finanziel-
len Grinden andere Methoden nicht an-
gewendet werden kénnen.

Entgegen bisheriger Studien zeigen unse-
re Daten, dass es in der Schweizer Ul5-
Selektion keine Uberreprdsentation von
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frihentwickelten Spielern gibt. Wir gehen
davon aus, dass die Ausbildungsprogram-
me des SFV und der EHSM, die alle den
biologischen Entwicklungsstand themati-
sieren, hier eine erste Wirkung zeigen.

Relatives Alter

Studien zum ,relativen Alter” zeigen, dass
schon geringe Altersunterschiede von ei-
nigen Monaten erheblichen Einfluss auf
die sportliche Entwicklung haben kénnen
(Cobley, Baker, Wattie & McKenna, 2009).
Auch in der Schweiz sind relativ Altere -
d. h. in der ersten Jahreshdlfte geborene
Kinder und Jugendliche - insbesondere in
Nachwuchs-Nationalmannschaften stark
Uberreprdsentiert (Romann & Fuchslocher,
2009, 2011, 2013). Als Gegenmaflnahme
zum relativen Alterseffekt setzt der SFV
auf eine intensive Weiterbildung der
Schweizer Nachwuchstrainer, Quoten im

Granit Xhaka, einer von rund 20 Schweizern,

die in dieser Saison in der deutschen Fullball-

Bundesliga spielen. imago/EQ Images

Footeco-Programm und Bonus-Punkte
fUr Spdtgeborene bei der Selektion. Zu-
dem konnten strukturelle Anderungen
langfristig Besserungen bringen und den
Talentpool qualitativ. und quantitativ
verbessern. Maglichkeiten, die in wissen-
schaftlichen Studien diskutiert werden,
sind beispielsweise die EinfUhrung von
Halbjahres-Klassen, eine Rotation des
Stichtages, eine Einteilung der Spieler
nach Korpergrofle und eine Korrektur von
Leistungsdaten (z. B. bei Sprinttests) nach
exaktem chronologischen Alter (Cobley,
et al,, 2009; Romann & Cobley, 2015).

5. Fazit zur PISTE im Fuball

FUr ein kleines FuBballland wie die
Schweiz ist aufgrund des beschrdnkten
Talentpools eine optimierte Talentselek-
tion im weltweiten Konkurrenzkampf
sehr wichtig. Ein Indiz fUr die erfolgreiche
Nachwuchsférderung und Talentselektion

des Schweizerischen Fussballverbands
(SFV) ist die Tatsache, dass die Schweiz im
Profifulball aktuell den hochsten Anteil
an Ausldndern in der deutschen Bundes-
liga stellt und sich langfristig unter den
Top-20-Nationen im internationalen FIFA-
Ranking etabliert hat.

In Zusammenarbeit mit der Eidgendssi-
schen Hochschule Magglingen (EHSM, BA-
SPO) und der Universitat Bern ist es dem
SFV gelungen, mit der PISTE ein schwei-
zweit anerkanntes Talentselektionsinstru-
ment zu entwickeln, das konsequent auf
allen Stufen von T1 bis T4 angewendet
wird. Zudem konnte mit der Erarbeitung
der PISTE im SFV das Know-how der Nach-
wuchstrainer in selektionsrelevanten The-
men weiterentwickelt werden.
Verbesserungspotenzial fur die Talent-
selektion im SFV besteht bei der Bewer-
tung des biologischen Entwicklungsal-
ters, der Einschdtzung der Belastbarkeit
und der Spielerpersonlichkeit. Insbeson-
dere scheinen noch viele leistungsrele-
vante psychologische Konstrukte unbe-
ricksichtigt zu sein (Birrer, 2015; R&thlin &
Birrer, 2012). In Zukunft soll auf eine noch
stdrkere multidisziplindre Zusammenar-
beit der Experten gesetzt werden, um die
Talentselektion und -entwicklung in allen
Facetten weiterzuentwickeln.

Die Literatur zu diesem Beitrag steht auf
www.leistungssport. net zum Download
bereit.
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Summary

Support of Young Athletes and Talent
Selection in Swiss Football

In Switzerland, the support and se-
lection of young athletes are viewed
as a key component of the support of
elite sports. In collaboration with the
Federal Office for Sport and the Swiss
Federal Institute for Sport in Magglin-
gen, the Swiss Football Association
has managed to consistently use the
PISTE (“Prognostic Integrative Syste-
matic Coach Assessment”) talent se-
lection instrument, which is recognised
throughout Switzerland, in all age
groups. In this article, a “broad” inter-
disciplinary approach is presented
using the example of the support and
selection of young football talents.
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